
  INSCRIPTIONS ANNÉE 2024-2025 

Au verso, indiquez pour chaque adhérent la(les) activité(s) envisagée(s). Page 1 sur 2 

 
NOM DE FAMILLE       :        Date d’Inscription : 

N° -  Rue :  

Code Postal – Ville :  

Tél. Domicile/Bureau (*) :    

Tél. Mobile (*) :      

Courriel (1) (*) :  

Courriel (2) (*) :  
 (*) : Courriel et téléphones sont indispensables pour vous contacter en cas de modification ou d’absence et communiquer avec vous et vos intervenants tout 
au long de l’année (en copie cachée). Merci d’être précis dans l’écriture de votre courriel, 2 adresses possibles. 

 

La carte d’adhésion au Foyer Rural : 15 € ;   Tarif réduit (enfants / Ados jusqu’à 18 ans et 60 ans et plus) : 12 € 
Tarif famille nombreuse : Carte enfant gratuite à partir du 3ème enfant inscrit 
 

 
NOM & Prénom 

 

Né(e) le 
Après le 1/10/2006 
Avant le 1/10/1964 

 
Montant 

 
N° CARTE (FR) 

       12 €   /    15€  

      12 €   /    15€  

     12 €   /    15€  

     12 €   /    15€  

 

PROTECTION DES DONNEES 
En signant cette fiche,   

• Vous nous autorisez à collecter et enregistrer vos données personnelles pour faciliter la communication entre le Foyer Rural et vous-
mêmes. Le Foyer Rural s’engage à respecter la confidentialité de ces données. 

• Vous nous autorisez à vous envoyer des messages d’informations par SMS concernant l’actualité du Foyer et /ou de ses activités suivies 
• Vous nous consentez le droit à l’image pour fixer, reproduire ou communiquer des photographies prises dans le cadre des activités et 

évènements de l’Association sur lesquelles vous ou un membre de votre famille, pourriez apparaître. 

Fait à CERNAY LA VILLE, le                                                                     Signature 

 

 

MODALITES DE REGLEMENT DES ACTIVITES AU FORUM 
 

- La carte d’adhésion au Foyer Rural : Par chèque séparé à l’ordre du Foyer Rural (sauf pour la bibliothèque) 
- Puis, par chèques séparés, les activités : 

Ø A l’ordre du Foyer Rural pour les intervenants du Foyer Rural (en vert dans le tableau ci-après) 
Possibilité de régler l’activité en 3 chèques à remettre avec la fiche d’inscription (Echéance : 10/10 – 10/01 – 10/04) 

Ø A l’ordre des intervenants extérieurs selon les modalités convenues (en orange dans le tableau). 
 

En cas d’absence au Forum : les fiches d’inscriptions peuvent être envoyées ou déposées dans la BAL, avec les chèques – en indiquant bien 
l’ordre - sous enveloppe fermée adressée à : Foyer Rural - 6 rue de la Ferme à CERNAY LA VILLE (78720) en indiquant votre nom au dos de 
l’enveloppe 
 

Dîner dansant avec orchestre le Samedi 22 Mars 2025 
(25 € par adhérent / 30 € non adhérent) 

 

¨   Renouvellement 
 
¨   Nouvelle Adhésion 



 

 

ACTIVITES PRENOM ACTIVITES   

A l’ordre du Foyer Rural        (* : nouveau) (**) Activités « Spécial Ados »            (©) Sans contribution salle 
BD Mangas Ados (**) Mercredi 
de 18 h 30 à 20 h (1h30) 
279 € (93 €/trim)  

 Illustration (à partir de MS) Mercredi 
4/6 ans : 1h de 10 à 11h : 192 € (64 €/trim)  
A partir de 7 ans : 1h de 11 à 12h30 ou de 17h30 
à 19h : 222 € (74 €/trim) 

 

Aïkido (**) Mercredi 
Ados : de 17 h à 18 h : 141 € (47 € /trim) 
Enfants : de 18 h à 19 h : 141 € (47 € /trim) 
Adultes :  de 19 h 30 à 21 h : 192 € (64 €/trim) 
(Licence enfant ado 38€/licence adulte 48€) 

 Savants Fous (**)(*) Jeudi 
de 17 h 30 -18 h 30 
1 SEANCE POUR CP/CE1/CE2 : 1 FOIS PAR MOIS 
1 SEANCE POUR CM1/CM2/6° : 1 FOIS PAR MOIS 
225 € (75 € /trim) 

 

Anglais Enfants (*) Mardi (3 cours) 
16 h 30 : Maternelle (291 €) (97 €/trim) 
17 h 30 : CP/CE1/CE2 (321 €) (107 €/trim) 
18 h 30 : CM1/CM2 (321 €) ( 107 €/trim) 

 EN PREPARATION : 
STAGES THEATRE ENFANTS 
(vacances scolaires) 

 

Gym Pilates du FR (1h) Mardi  
de 10 h 30 à 11H30 avec Isabelle 
186 € (62€/trim)  

 Scrabble (©) 
Lundi – 20 h 30 
Vendredi – 14 h 00 
15 € 

 

Qi Gong (1 h) 
Vendredi 9h30  et 10h40 

Lundi 19 h 30 (*) 
192 € (64 €/trim) 

 Yoga (1h30) 4 Horaires 
14 h 30               17 h 30 
19 h 00               20 h 30 
345 €  (115 €/trim) 

 

Jeux de Cartes (©) 
Lundi à partir de 14 h 
15 € 

 Réfection de Siège  
1 jeudi sur 2 (9 h 30 - 17 h) 
35 € 

 

Club de Marche (©) 
Lundi 8h30 
15 € 

 Théâtre Séniors (*) (©) 
Mercredi de 18 h à 20 H 00 
15 € 

 

Activités à l’ordre des intervenants extérieurs :  + 10 € Contribution salle : à l’ordre du Foyer Rural 

Danse (Mardi) (Anne Gaëlle) 
Eveil (16h30/17h15) : 210 € 
Initiation 6/7 ans (17h15/18h15) : 240 € 
Classique 8/10 ans (18h15/19h15) : 270 € 
Classique ados/adultes (19h15/20h30) : 300 €   

 

Pilates Soir (Mardi) (1h) 
210 €  
Mardi 20 h 30 avec Anne-Gaëlle  

Danse (Lundi)(*)  
Modern Jazz Enfants 8/9 ans (ex Zumba kids) de 17 h 
à 18 h 279€ 
Modern Jazz Ados 15/16 ans de 18 h à 19 h 279€ 
Contemporain Adultes (à partir de 16 ans) de 19 h à 
20 h 15 319€ 
 
 

 Fit Cardio Zumba (Ados /Adultes) 
Zumba  
Lundi  de 20h30 à 21h30 
Vendredi de 19 h à 19 h 45 
Pilates 
Jeudi de 18h15 à 19h15 et de 20h à 20h45 
Fit Cardio Boxing 
Jeudi de 19h15 à 20h00 

Renforcement musculaire C.A F. (*)  
Vendredi de  18h15 à 19h00 

 
Fit Cardio Boxing/CAF/Zumba adulte : 279 € 
Pilates 45 mn : 210€ - 1 heure : 229 € 
Fitness 2 cours : 349 € - 3 cours : 449 € 
Carte de 5 cours : 65 € - Carte 10 cours : 115 € 
A l’unité : 15 €  

 

Peinture – Dessin (Avec l’APEVDC) 
+ de 15 ANS : Jeudi 18h30/20h30 (270 € : 90€/trim) 

   

Activités sans obligation de carte du Foyer Rural 
Bibliothèque  
(A l’ordre de la bibliothèque) 
Adultes : 14 € - Moins de 16 Ans : 8 € 
Famille + 3 pers.* : 28 €                                                                                                    

Ateliers PRIF (*) GRATUIT 
Equilibre en mouvement:  Mardi de 11h30 à 12h30 (12 séances)   

Bouger est bon pour la santé. Comment profiter de sa retraite pour bouger et renforcer 
son équilibre ? Que faire pour entretenir sa souplesse et sa force musculaire ? Tel est 
le thème de cet atelier (Inscriptions obligatoires au forum des 7 et 10/09/24 : 10 
participants minimum) 

 
Bien sur Internet & Atelier mémoire : Dates à préciser 

IMPORTANT : Dans les choix multiples en « Italique », merci d’entourer les mentions choisies 


